
 
 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 в группе раннего возраста (1,5 - 2 лет) – не более 20 минут; 

 в 1 младшей группе (от 2 до 3 лет) – не более 20 минут; 

 во 2 младшей группе (четвертый год жизни) – не превышает 30 минут; 

 в средней группе (пятый год жизни) – 40 минут; 

 в старшей группе (шестой год жизни) – 50 минут или 75 мин. при организации 1 занятия 

после дневного сна; 

 в подготовительной к школе группе (седьмой года жизни) – 90 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 в 1 младшей группе (третий год жизни) – не превышает 10 мин; 

  во 2 младшей группе (четвертый год жизни) - не более 15 минут; 

 в средней группе (пятый год жизни) – не более 20 минут; 

 в старшей группе (шестой год жизни) – не более 25 минут; 

 в подготовительной к школе группе (седьмой года жизни) – не более 30 минут. 

В середине времени, отведённого на занятия, проводится физкультминутка. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во 

второй половине дня после сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Её продолжительность – не более 

25 - 30 минут в день. 

В середине образовательной деятельности статического характера проводится 

физкультминутка. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

Образовательный процесс строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей. В педагогическом процессе используются фронтальная, подгрупповая, индивидуальная 

формы работы с детьми. 

План организованной образовательной деятельности определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направлен на решение задач, 

определенных в ОП дошкольного образования ДОУ. Содержание плана организованной 

образовательной деятельности включает совокупность образовательных областей: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», которые обеспечивают 

разностороннее развитие воспитанников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.  

Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются недельные каникулы, во 

время которых проводятся мероприятия только художественно - эстетического и 

оздоровительного цикла.  

Содержание образовательной области «Физическое развитие» реализуется по направлениям: 

 основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения)  

 подвижные игры 

 спортивные игры 

 спортивные упражнения 

 формирование основ здорового образа жизни, активный отдых.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется по 

следующим направлениям:  

 сфера социальных отношений 

 формирование основ гражданственности и патриотизма 

 трудовое воспитание 

 формирование основ безопасного поведения. 



Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" направлена на: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе; 

 развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

 формирование готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу  детей 

и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Содержание данной образовательной области реализуется в совместной деятельности 

взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей, через взаимодействие с семьями 

воспитанников. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» реализуется через следующие 

направления: сенсорные эталоны и познавательные действия, математические представления, 

окружающий мир, природа. 

Образовательная область "Познавательное развитие" направлена на:  

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах 

окружающего  мира,  их свойствах и  отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной 

среде, воспитание гуманного отношения к природе;  

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 

родины  и Отечества,  многообразии  стран  и народов 

мира;  

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине,  

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и 

отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их 

познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на:  

 формирование словаря 

 звуковую культуру речи 

 грамматический строй речи, связную речь 

 подготовку детей к обучению грамоте  

 интерес к художественной литературе 

Образовательная область "Речевое развитие" включает: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 



 формирование правильного звукопроизношения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного 

запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия; 

 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» предполагает: 

 приобщение к искусству 

 изобразительную деятельность 

 конструктивную деятельность 

 музыкальную деятельность,  

 театрализованную деятельность 

 культурно-досуговую деятельность 

 

        Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы 

и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке,  аппликации, художественном конструировании, пении, 

игре на детских музыкальных инструментах, музыкально ритмических движениях, 

словесном творчестве  и другое); освоение разнообразных средств 

художественной выразительности в различных видах искусства;  

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);  

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Коррекционная работа 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми с ОВЗ в группах комбинированной, 

компенсирующей направленности по познавательному, социально-коммуникативному 

и речевому развитию (в том числе коррекция речевых нарушений) дополнительно 

осуществляется педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом в 

первую или вторую половину дня в совместной деятельности взрослого с детьми. 

Основная форма организации индивидуальной и подгрупповой работы - занятия. 

Продолжительность занятий составляет от 15 до 30 минут в зависимости от возраста 

детей. 

 Сроки коррекционно-развивающей работы зависят от степени выраженности 

нарушений у детей, от их индивидуальных особенностей, участия родителей в 

коррекционном процессе. 

 

 



 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Образовательная 

область 

       II ранний 

возраст 

(1,5-2 года) 

I  

младшая 

группа 

(2-3 года) 

II 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа (4-5 

лет) 

Старшая 

группа (5-6 

лет) 

Подготовите

льная  к 

школе 

группа (6-7 

лет) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные 

отношения 

В 

совмес

тной 

деятел

ьности 

 

-           

Формирован

ие основ 

гражданстве

нности и 

патриотизма 

В 

совмес

тной 

деятел

ьности 

- -         

Трудовое 

воспитание 

В 

совмес

тной 

деятел

ьности 

- -         

Формирован

ие основ 

безопасного 

поведения 

В 

совмес

тной 

деятел

ьности  

 

Череду

ется с 

ЗОЖ 

-             -         



 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные 

эталоны и 

познаватель

ные 

действия 

(эксперимен

тирование) 

 

 
 

 

 

1 зан/нед 

 

 

 

1 зан/нед 

 

 

 

 

1 зан/2нед 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 зан/2нед 

 

 

 

 

 

 

1 зан/нед 

 

 

 

1 зан/нед 

Математиче

ские 

представлен

ия 

-  

1 зан/нед 

 

1 зан/2нед 

 

1 зан/2нед 

 

1 зан/нед 

 

2 зан/нед 

Окружающи

й мир 

 1 зан/нед 1 зан/2нед 

 

1 зан/2нед 

 

1 зан/2нед 

 

1 зан/2нед 

 

1 зан/2нед 

 

Природа  1 зан/нед 1 зан/2нед 1 зан/2нед 1 зан/2нед 1 зан/2нед 1 зан/2нед 

Речевое развитие Речевое 

развитие 

(формирова

ние словаря, 

ЗКР, 

грамматичес

кий строй 

речи, 

связная 

речь) 

 

 

 

 

1 зан/нед 

 

 

1 зан/нед 

 

 

 

1 зан/2нед 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 зан/2нед 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 зан/нед 

 

2 зан/нед 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

 - -  

1 зан/2нед 

 

 

1 зан/2нед 

 

1 зан/2нед 

 

 

1 зан/нед 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

 

- 
1 зан/нед 

 
1 зан/нед 

 
1 зан/нед 

 

 

1 зан/2нед 1 зан/нед 

 

Художественно- Приобщение В -           



 

 

эстетическое развитие к искусству совмес

тной 

деятел

ьности 

Изобразител

ьная 

деятельност

ь: 

рисование 

  

1 зан/нед 

 

1 зан/нед 

 

 

 

 

1 зан/ 2 нед 

 

 

 

1 зан /2 нед 

 

 

 

 

1 зан/ 2 нед 

 

 

 

 

1 зан/ 2 нед 

 

 

 

Изобразител

ьная 

деятельност

ь: народное 

декоративн

о-

прикладное 

искусство 

 

- 

 

- 

 

1 зан/ 2 нед 

 

 

 

1 зан/ 2 нед 

 

 

1 зан/ 2 нед 

 

 

1 зан/ 2 нед 

 

Изобразител

ьная 

деятельност

ь: 

прикладное 

творчество 
(объемные 

поделки из 

разных 

материалов, 

в том числе 

природных, 

элементы 

оригами) 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

1 зан/ 2 нед 

 

 

 

 

1 зан/ 2 нед 

 

Изобразител

ьная 

деятельност

ь: лепка 

 

1 зан/нед 

 

1 зан/ 2 нед 

 

 

1 зан/ 3 нед 

 

 

1 зан/ 3 нед 

 

 

1 зан/ 2 нед 

 

 

1 зан/ 2 нед 

 



 

 

Изобразител

ьная 

деятельност

ь: 

аппликация 

 

- 

 

- 

 

1 зан/ 3 нед 

 

 

1 зан/ 3 нед 

 

 

 

1 зан/ 2 нед 

 

 

 

1 зан/ 2 нед 

 

 

Конструкти

вная 

деятельност

ь: 

 

- 

 

1 зан/ 2 нед 

 

 

1 зан/ 3 нед 

 

 

1 зан/ 3 нед 

 

 

1 зан/ 2 нед 

 

1 зан/ 2 нед 

Музыкальн

ая 

деятельност

ь 

  

2 зан/нед 

 

2 зан/нед 

 

2 зан/нед 

 

2 зан/нед 

 

2 зан/нед 

 

2 зан/нед 

Театрализо

ванная 

деятельност

ь, 

культурно-

досуговая 

деятельност

ь 

В 

совмес

тной 

деятел

ьности 
            

Физическое развитие Физическая 

культура 

(гимнастика, 

подвижные 

игры, 

спортивные 

упражнения) 

  

 

2 зан/нед 

 

 

2 зан/нед 

 

 

2 зан/нед 

 

 

2 зан/нед 

 

 

2 зан/нед 

 

 

2 зан/нед 

 Формирован

ие основ 

здорового 

образа 

жизни 

В 

совмес

тной 

деятел

ьности  

 

Череду

- -         



 

 

ется с 

ОБЖ 

Общее количество занятий в неделю 10 10 10 10 13 15 

Продолжительность занятия 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 25-30 мин. 

Продолжительность  дневной суммарной 

образовательной нагрузки, не более 

20 мин.  20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. или 
75 мин. при 

организации 

1 занятия 

после 

дневного сна 

90 мин.  

Недельная образовательная нагрузка 1 ч 40 мин 1 ч 40 мин 2 ч 30 мин 3 ч 20 мин 5 ч 25 мин 7 ч 30 мин.  

Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

2 мин. 2 мин. 2 мин. 2 мин. 2 мин. 2 мин. 

Начало занятий не ранее 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Окончание занятий, не позднее 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

  

Вид деятельности  I младшая группа  

(2-3 года)  

II младшая группа  

(3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет)  

Старшая группа  

(5-6 лет)  

Подготовительная 

к школе группа для 

детей с ЗПР  

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Закаливающие процедуры  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Ситуативные беседы при  

проведении режимных моментов  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Чтение художественной литературы  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства  -  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей  

  



 

 

Игра  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 

 

Сетка культурных практик в режимных моментах 

 

Формы 

образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

Количество в неделю 

II 

младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа (4-5 

лет) 

Старшая группа (5-6 

лет) 

Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет) 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

строительно-

конструктивная, игра-

драматизация) 

1 раз в неделю (как образовательная деятельность) 

 

Строительно-конструктивная игра 1 в 2 недели 

С/р игра 1 в месяц как КП 

Игра-драматизация 1 в месяц как КП 

Строительно-конструктивная игра 1 в 2 недели 

 

Творческая мастерская 1 в месяц (как 

образовательная 

деятельность) 

1 в месяц (как 

образовательная 

деятельность) 

1 в месяц (как КП) 

Опыты и 

эксперименты, 

наблюдения 

экологической 

направленности 

Вынесены в занятие по 

познавательном 

развитию и на прогулку 

Вынесены в занятие по 

познавательном 

развитию и на прогулку 

Вынесены в занятие по 

познавательном 

развитию и на прогулку 

Вынесены в занятие по 

познавательном 

развитию и на прогулку 
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